
Lunes 30 y miércoles 1, práctica abierta con Lama Drubgyü

Las prácticas habituales de lunes y miércoles de la próxima semana serán 
instruidas por el V. Lama Drubgyü, en el horario habitual 19:00 h.

El miércoles 1 será festivo, pero como dice Lama, “¡Mejor! así tendremos 
tiempo libre para practicar juntos”.

Agradecemos a Lama Drubgyü su generosidad por dedicarnos esta actividad. Podremos practicar junto a 
Lama presencialmente en el Centro o a través de internet. Tenéis los enlaces en la web (lunes y miércoles), 
no obstante los incluimos a continuación:

Lunes 30: Buda de la Medicina Miércoles 1: Guru Yoga y Mahakala
Acceso a través de Zoom

https://us02web.zoom.us/j/86794953890?pwd=VmcwblBYb1dqTm5WUXR4cTJGR3dUdz09
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